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Nombres e informacion de contacto que debe recordar
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Direccién
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electrénico

Coordinador de servicios
del NJEIS:

N.° de teléfono

Direccién de correo electronico

Persona de contacto del
distrito escolar:

N.° de teléfono

Direccién de correo electronico

Contacto de educacién

preescolar de la comunidad:

N.° de teléfono

Direccién de correo electronico

Contacto del
programa comunitario:

N.° de teléfono

Direccion de correo electronico

N.° de teléfono

Direccién de correo electronico

N.° de teléfono

Direccién de correo electronico

N.° de teléfono

Direccion de correo electronico

N.° de teléfono

Direccion de correo electronico
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Carta a las familias

Estimadas familias:

Bienvenidos a ; Donde estaré cuando tenga 3 arios? Este Manual de transicién para la
familia fue desarrollado por los padres, el personal de intervencién temprana y el
personal de la escuela para brindarle informaciéon cuando se acerque la transicion de su
hijo de los servicios de intervencién temprana. Esperamos que sea de utilidad para
usted y su familia.

Puede parecer que la intervencion temprana acaba de empezar y ya es hora de hablar
de un cambio. La transicioén de la intervencién temprana es un momento de cambio, y el
cambio puede representar un desafio para todos nosotros. Las familias que comparten
sus historias y experiencias en este manual quieren que usted sepa que la transicion
también puede ser un momento magnifico, ya que usted y su familia viven nuevas
experiencias, aprenden cosas nuevas, desarrollan nuevas relaciones y contintian
generando nuevas esperanzas y suefios para su hijo. Esperamos que use las historias, la
informacioén y los recursos compartidos en este manual para comprender mejor el
proceso de transicion. Cuanto mas sepa sobre la transiciéon, mas comodo se sentira,
mientras usted y su hijo se preparan para superar juntos la intervencién temprana.

El proceso de transicién formal comienza aproximadamente cuando su hijo cumple los
2 afios y en la reunién del Plan Individualizado de Servicios Familiares (IFSP) mas
cercana a esa fecha, y contintia hasta que su hijo cumple los 3 afios de edad. Este manual
lo guiaré paso a paso a través del proceso de transicién. El apoyo, las reuniones y los
servicios que le seran proporcionados durante todo el proceso de transicién estan
disefiados para satisfacer sus necesidades.

El proceso de transiciéon es mucho méas que una simple reunién o un documento.
Incluye una serie de actividades para la planificacion de la transicién disefiadas para su
hijo y su familia. Usted analizard las opciones de programas y servicios preescolares de
su distrito escolar y su comunidad, y coémo se pueden personalizar los servicios para
que su hijo pueda tener éxito en el nuevo entorno de la primera infancia.

Se le recomienda contribuir con sus ideas, participar en todo el proceso de transicion y

aprovechar todo el apoyo y los servicios que se encuentren a su disposicion.

Les enviamos un afectuoso saludo.

Sistema de Intervencion Temprana, Departamento de Salud de New Jersey



Mi hijo y mi familia cuando nos acercamos a la transicion

Usted conoce a su hijo mejor que nadie y tiene informacién que es vital para planificar
su futuro. Los detalles que tiene que compartir sobre lo que hace que su familia y su
hijo sean tinicos cumplen un papel importante en la planificaciéon de las actividades que
abordaréan las inquietudes o preguntas que tenga sobre la transicién y en la preparacion
de las necesidades educativas de su hijo. Una excelente forma de ayudarle a organizar y
expresar sus pensamientos es crear un perfil de su hijo y su familia. Si comparte este
perfil con el personal de su distrito escolar o de un programa de primera infancia de la
comunidad ayudara a que todos comprendan quién es su hijo y la visién que usted
tiene para él/ella.

Informacion sobre nuestra familia

1. Personas importantes en nuestra familia:

2. Cosas que nos gusta hacer en familia:

3. Cémo han ayudado a mi hijo y a mi familia los servicios de intervencién
temprana:




Informacion sobre mi hijo | Nombre del nifio:

1. Describa a su hijo, incluya informacién como su lugar en la familia, su
personalidad, lo que le gusta y lo que no le gusta:

2. Destaque las areas en las que le va bien a su hijo, incluidas las areas de resolucién de
problemas, comunicacién, motricidad, adaptacion, y las dreas sociales o
emocionales.

3. Enumere las cosas a su hijo que le resultan dificiles de hacer:

4. Enumere el tipo de apoyo que le ayudaré a su hijo a aprender, participar en
actividades en el hogar y en la escuela; y a socializar con comparieros y adultos:

5. Cuadles son sus suefios y esperanzas para su hijo:

6. Otra informacion til: enumere cualquier tipo de informacién importante,
incluidas las necesidades de salud/médicas que no hayan sido mencionadas en
ninguna parte de este perfil:




Resumen de la transicion

La siguiente informacién proporciona una descripcién general rapida de las principales
actividades de la transiciéon. Mas adelante en este manual, se explicardn cada una de
estas actividades mas en detalle.

En cada reunioén del Plan Individualizado de Servicios Familiares (IFSP) se le
recomienda hablar acerca de cualquier pregunta e inquietud sobre la transicién, y
cualquier tipo de apoyo que necesite.

En la reunion del IFSP mas cercana a la fecha en que su hijo cumpla los 2 afios, usted
y otros miembros del equipo del IFSP comenzaran a planificar la transicion a los 3 afios
e iniciaran el proceso de desarrollo e implementacion de los resultados, las estrategias y
las actividades de la transicién. Su coordinador de servicios le proporcionara
informacion sobre el proceso de transicion, describira los diversos programas y
actividades que pueden estar disponibles después de que su hijo salga del sistema de
intervencién temprana, y analizara los procedimientos para prepararlo a usted y su hijo
para los cambios en los servicios. El coordinador de servicios también analizara con
usted los planes para derivar a su hijo a su distrito escolar local para que se evalte la
elegibilidad para recibir educacién preescolar especial y los servicios relacionados, a
menos que nos indique que no derivemos a su hijo (“Opcién de no hacerlo”).

Al menos noventa dias (normalmente, entre 120 y 135 dias) antes de que su hijo cumpla los 3 afios:

1. A menos que opte por que no se envie (“Opcidon de no hacerlo”) la notificaciéon por
escrito, el programa de intervencién temprana derivara a su hijo al distrito escolar
local para determinar si su hijo es elegible para los servicios de educacién preescolar
especial y los servicios relacionados.




2. Con su aprobacién, se llevard a cabo una conferencia para la planificacién de la
transicién con su coordinador de servicios y un profesional de intervencién
temprana. Segtn las opciones de educacion preescolar futuras que esté
considerando para su hijo, también se invitard a un representante de su distrito
escolar local o al personal de otros programas preescolares.

Nunca es tarde para derivar a su hijo al distrito escolar local: si usted refiere a su hijo
al Sistema de Intervenciéon Temprana de New Jersey (NJEIS) poco tiempo antes de que
cumpla los 3 afios; o firma el formulario para optar que no se notifique ni refiera, y mas
adelante quiere contemplar la posibilidad de recibir servicios de educacién especial y
los servicios relacionados para su hijo:

1. Envie una carta a su distrito escolar e incluya la siguiente informacién:
a. Una solicitud de una evaluacion para determinar la elegibilidad de su hijo para
los servicios de educacién especial y los servicios relacionados.
b. Nombre del nifio.
c. Fecha de nacimiento del nifio.
d. Informacién de contacto que incluya su nombre, direccién y namero de teléfono.
2. Su coordinador de servicios esta disponible si necesita ayuda para enviar una carta a
su distrito escolar local.

Dentro de los 20 dias de la notificacion/derivacion por escrito del sistema de intervencion
temprana, se debe llevar a cabo una reunién de planificacion de identificaciéon/evaluacion
con el personal del distrito escolar para revisar la informacién actual de su hijo, determinar
si se justifica realizar una evaluacion, y en caso de que se justifique, si es necesario realizar
evaluaciones adicionales.

Antes de que su hijo cumpla los 3 afios, si se evalta y se determina que su hijo es
elegible para los servicios de educacién preescolar especial y los servicios relacionados,
usted participara, como miembro del equipo del IEP, para desarrollar un Programa de
Educacién Individualizada (IEP) para su hijo.

Si su hijo no es elegible para los servicios de educacion especial y los servicios
relacionados, su coordinador de servicios le ayudara a encontrar otras oportunidades
para nifios pequefios en su comunidad (por ejemplo, programas de primera infancia del
distrito escolar, escuelas preescolares privadas, programa Head Start, cuidado infantil).
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Comparacion de la intervencion temprana con la educacion

preescolar especial

Tanto la intervenciéon temprana como la educacién preescolar especial junto con los
servicios relacionados estan reguladas por la Ley Federal de Educacion para Personas
con Incapacidades (IDEA). Sin embargo, existen diferencias entre los dos sistemas.
En la tabla que se muestra a continuacion, se ofrece una breve comparacién entre la
intervencién temprana y la educacion especial.

Componentes
de la IDEA

Sistema de
intervencion temprana

Educacién especial

Leyes federales vigentes

Parte C de la IDEA

Parte B de la IDEA

Edades

Nacimiento a 3 anos

De 3 a 21 anos

Objetivo del programa

Ayudar a la familia a cumplir con las
necesidades de desarrollo de su hijo
con un retraso o una incapacidad.

Educar a los nifios con un retraso
o una incapacidad.

de servicios

asigna un coordinador de
servicios que coordina

los servicios y ayuda a la familia a
lo largo de su participacion en el
sistema de intervencién temprana.

Evaluacion Dos o més profesionales de Un equipo de profesionales
diferentes disciplinas realizan una |realiza una evaluacion del area o
evaluacién de desarrollo en las cinco |de las dreas donde se sospecha
areas de desarrollo. que existe una incapacidad.

Coordinacién A cada bebé o nifio elegible sele |Aunque no es necesaria la

coordinacion de los servicios, se
asigna un trabajador social a cada
nifio que tenga un IEP. Por lo
general, el trabajador social es
alguien que forma parte del
equipo del IEP del nifio.

Tipo de plan

El equipo desarrolla un Plan
Individualizado de Servicios
Familiares (IFSP) en el que se
registran los resultados del nifio y
la familia. El equipo de IFSP revisa
los IFSP, al menos, cada seis meses
y los reescribe todos los afios.

Un Programa de Educacién
Individualizada (IEP) registra los
objetivos anuales mensurables, los
servicios y el programa para el nifio;
el IEP también describe como se
medird el progreso. El equipo del
IEP revisa el IEP todos los afios.

Costo de los servicios

Es posible que las familias deban
pagar un copago para algunos
servicios basados en su capacidad
de pago.

Los nifios reciben una educacién
publica gratuita y apropiada
(FAPE).
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El proceso de transicion: un paso a la vez

A continuacién, presentamos los principales pasos y actividades del proceso de
transicion. Al final del Paso 5: reunion del IEP, se proporciona una lista de verificaciéon
que se puede utilizar para llevar un registro de los eventos y las fechas mientras navega
por el proceso de transicion.

Paso 1: preparacion

¢(Doénde puede obtener informacién que pueda ayudarle a estar mejor preparado para

la transicion?

e Asista a un taller sobre la transicién que ofrecen los Coordinadores regionales de
apoyo familiar del NJEIS o la Red Estatal de Defensa de los Padres (SPAN).

e Programe una reunién o teleconferencia con el coordinador de servicios del NJEIS,
un coordinador de servicios auxiliar o el Coordinador regional de apoyo familiar
para hablar sobre la transicion.

(Qué quiere para su hijo a los 3 afos?

A medida que usted y su hijo se preparan para la transiciéon de los servicios de
intervencién temprana, es el momento de pensar cémo podria ser su hijo a los 3 afios.
A algunos padres les resulta ttil pensar en como seria la experiencia de la primera
infancia de sus hijos. Cada comunidad en New Jersey ofrece diferentes opciones para
los nifios en edad preescolar. Un buen punto de partida cuando usted comienza a
pensar en la transicién es explorar las opciones para los nifios pequenos en su
comunidad. Algunas de las opciones podrian incluir lo siguiente:

Programas comunitarios
e Programas preescolares comunitarios y otros programas
e Programas preescolares religiosos
e Programas preescolares administrados por agencias
e Head Start
e Cuidado infantil

Programas del distrito escolar
e Programas de primera infancia financiados por el Estado
e Educacién preescolar especial

El periodo de transicién es un buen momento para que usted comience a visitar
programas preescolares en su comunidad. Cuando visite un centro de primera infancia,
tendra la oportunidad de ver cémo son varios programas. A muchos padres les resulta
atil imaginarse a su hijo como parte del grupo.



A continuacidon, presentamos algunas preguntas para
que tenga presente cuando visite un salon de clase de
primera infancia:

e ;Los nifios se estan divirtiendo y a mi hijo le gustara?

e ;Los nifios participan activamente con los maestros, los materiales y los
otros nifios?

e ;Seria un lugar seguro y comodo para mi hijo?

e ;El centro preescolar permite y alienta la plena participacién de los nifios con
diferentes personalidades, antecedentes y capacidades?

e ;Mi hijo recibira ayuda para aprender y desarrollarse en este entorno?
e ;Mi hijo recibira el apoyo necesario para tener éxito en este centro preescolar?

e ;De qué manera participan las familias?

e ;Laorganizacion del salén fomenta la exploraciéon activa y el juego?
e ;Cuél es la proporcién de personal con respecto a la cantidad nifios?
e ;Como se capacita y supervisa al personal?

e ;Puedo imaginarme a mi hijo en este salén de clase?

10



Opciones de programas y centros preescolares comunitarios

Si su hijo es elegible para los servicios de educacién preescolar especial y los servicios
relacionados, usted y otros miembros del equipo del Programa de Educaciéon
Individualizada (IEP) decidirédn si su hijo recibira estos servicios.

Independientemente de que su hijo sea elegible para recibir los servicios de educaciéon
preescolar especial y los servicios relacionados, visitar los programas comunitarios
para nifios pequefios lo ayudara a decidir el siguiente paso para su hijo. La siguiente
tabla puede resultarle atil para explorar las opciones de la comunidad.

Opciones de programas y centros preescolares comunitarios
para mi hijo

Esto esta disponible en nuestra comunidad:

Lugares a los que fui:

Personas con las que hablé:

11



(Como me siento acerca de la transiciéon de mi hijo?

La transicién de los servicios de intervenciéon temprana genera nuevas experiencias y
nuevos desafios. Cada familia se adapta a los cambios a su manera y a su propio ritmo.
Durante el proceso de transicién, probablemente tenga diferentes sentimientos. En esta
pagina, se describen algunos sentimientos tipicos y algunas estrategias positivas que los
padres han utilizado durante su proceso de transicion.

Si se siente

Recuerde

Esperanzado

Ansioso

Inseguro

Listo

Usted tiene una buena razon para sentirse esperanzado; esta
emprendiendo un nuevo camino con su hijo. Sus aportes ayudaran a
moldear y orientar esa experiencia.

Usted encontrara apoyo y aliento cuando establezca relaciones con otros
padres y profesionales.

Desarrollara relaciones positivas a través de sus experiencias.

A muchos padres les preocupa que sus hijos se alejen de ellos durante
periodos mas prolongados.

Algunos padres recuerdan sentirse mas ansiosos que sus hijos.

El cambio puede ser atemorizante; el cambio puede ser emocionante.
Usted podra enorgullecerse de compartir nuevas experiencias con su hijo.
Adaptarse a un entorno nuevo y diferente requiere de energia y esfuerzo.
Si se centra en las fortalezas de su hijo y en la planificacién para el siguiente
paso, podria resultarle mas facil manejar los sentimientos de ansiedad.

Usted es un experto en su hijo.

Los conocimientos que ha adquirido de su experiencia personal son tan
importantes como la informacion recopilada por los profesionales.

Sus percepciones son necesarias para desarrollar una imagen completa
de su hijo.

Su confianza aumentara a medida que adquiera experiencia en apoyar la
educacion de su hijo en el nuevo entorno.

Compartir con otro padre que haya pasado por el proceso de transicion
puede ayudarle a elegir lo que desea hacer méas adelante.

Muchos padres estan listos para que su hijo pase a preescolar.

Usted puede estar buscando una mayor independencia para su hijo y
oportunidades para que su hijo esté con otros nifios.

Este manual ofrece informacion y herramientas para ayudarlo a medida que
avance en la transicion y planifique los afios de preescolar para su hijo.
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Paso 2: intercambio de informacion

El objetivo para todos los nifios que reciben servicios de intervencion temprana es que
tengan una transicion efectiva y sin problemas cuando cumplan los 3 afios. La transiciéon
comienza con anticipacion para brindarles a usted y a las demés partes que trabajan o que
pueden trabajar con su hijo y su familia, tiempo para reunirse, intercambiar informacién
y planificar.

Comenzar el proceso con anticipacion le ayudara a:

* Comprender los pasos del proceso de transicion.

*  Conocer los diferentes programas y actividades disponibles en su distrito escolar y
en su comunidad antes de que su hijo salga del sistema de intervencién temprana.

* Planificar reuniones con su distrito escolar o los programas de primera infancia de
la comunidad a los que podria asistir su hijo.

* Identificar qué recursos especificos podrian servir durante todo el proceso de transicion.

En la reunién del IFSP mas cercana a la fecha en que su hijo cumpla los 2 afios, usted y
otros miembros del equipo del IFSP comenzaran a planificar la transicién a los 3 afios.
Los resultados, las estrategias y las actividades de la transicién serdn agregados al IFSP.

Notificaciéon/derivacion a su distrito escolar

Antes de los noventas dias previos a que su hijo cumpla los 3 afios, a menos que usted
opte por que no se envie esta notificacion, el sistema de intervenciéon temprana tiene la
obligacion legal de notificarle a su distrito escolar que su hijo cumplira 3 afios en breve
y que puede ser elegible para los servicios de educacién preescolar especial y los
servicios relacionados. Se enviara al distrito escolar el nombre de su hijo, la fecha de
nacimiento y su informacién de contacto (nombre, direccién y ntiimero de teléfono), a
menos que solicite especificamente por escrito que no compartamos esta informacién
(“Opciéon de no hacerlo”). Su coordinador de servicios analizara esta opcién con usted y
le entregara un formulario en caso de que elija optar por no hacerlo.

La notificacién también sirve como una derivacioén de su hijo a su distrito escolar.
Comienza el proceso requerido y los plazos para que su distrito escolar determine si su
hijo cumple con los requisitos de elegibilidad para recibir los servicios de educacién
preescolar especial y los servicios relacionados.

13



Mis preguntas sobre la transicion

En este punto, es probable que tenga muchas preguntas acerca de la transicion.

Su coordinador de servicios estd para ayudar a responder sus preguntas y explicarle el
proceso. Le recomendamos que lleve un registro de las preguntas que tenga o que le
surjan durante el proceso.

14



Paso 3: conferencia para la planificacion de la transicion

Con su aprobacién, su coordinador de servicios programard una Conferencia para la
planificacion de la transicion (TPC) antes de los 90 dias o antes de los 9 meses previos a la
fecha en que su hijo cumpla los 3 afios. La TPC lo incluird a usted, a su coordinador de
servicios, al profesional de intervencién temprana y, si esta de acuerdo, a un representante
del Equipo de Estudios para Nifios (CST) de su distrito escolar. Es recomendable que invite
a otros profesionales o miembros de la familia que conozcan a su hijo, o a representantes de
los programas comunitarios que usted podria estar considerando. La TPC es una
oportunidad para conocer su distrito escolar y para que el representante del distrito escolar
conozca a su hijo. No es una reunién para tomar decisiones acerca de la elegibilidad, los
servicios o el lugar donde su nifio podria ir a la escuela.

Una Conferencia para la planificacion de la transicion es importante para todos los
nifios y las familias; aunque no esté interesado en una educacién especial o si su hijo
podria no ser elegible para estos servicios. Independientemente de cuél sea su préximo
paso después de que su hijo cumpla los 3 afios, la Conferencia para la planificacién de la
transicion es una oportunidad para que usted, otras personas que conocen a su hijo y
los representantes de opciones de programas futuros puedan intercambiar informacién
y planificar atentamente la salida de su hijo del sistema de intervencién temprana.

m Antes de la Conferencia para la planificacion de la transicion
O Revise los registros de intervenciéon temprana de su hijo.

0 Hable con sus proveedores de servicios sobre el progreso de su hijo y las
estrategias exitosas que utilizaron con su hijo y su familia.

O Decida si desea compartir informacién, como informes médicos, informacién
sobre los servicios externos que recibi6 su hijo, videos o fotografias de su hijo.

O Complete la pagina para los padres: Cosas que quiero que usted sepa sobre mi hijo.

O Anote todas sus preguntas y llévelas a la TPC.

Temas para hablar en la TPC:

e Informacién sobre su hijo y su familia.

e Los posibles servicios disponibles en su comunidad y a través de su distrito escolar.

e Los servicios que pueden estar disponibles durante el verano en su comunidad y
a través de su distrito escolar.

e Las opciones de servicios de educacion preescolar especial y de primera infancia
en su distrito escolar.

e Los requisitos de inscripcién para los programas comunitarios o de su distrito escolar.

e Las visitas a los salones de clase de primera infancia en su comunidad y
distrito escolar.

e El proceso de derivacion, evaluacion y del IEP del distrito escolar, como es 'y
cuando comienza.

e El transporte para su hijo.

15



Lista de verificacion de los padres: -
Conferencia para la planificacion de la transicion _

O Asisti a la Conferencia para la planificaciéon de la transicion el dia:
O

Coloqué toda la informacién de contacto importante en la pagina “Nombres e
informacion de contacto” de este manual.

O Otras personas que asistieron a la Conferencia para la planificacion de la
transicion:

[0 Cosas que aprendi en la Conferencia para la planificaciéon de la transicion:

O Informacién disponible para ayudarme a entender el proceso de la evaluacion,
el Programa de Educacion Individualizada (IEP) y los derechos de los padres
con respecto a la educacion especial:

O Cosas que sucederan y personas con las que quiero hablar:



Pagina para los padres
Cosas que quiero que usted sepa sobre mi
hijo

Estas son cosas que quiero que todos sepan sobre mi hijo:

Estas son cosas que me preocupan en este momento:

Esta es la manera en que mi hijo se comunica conmigo y con otras personas:

Estas son las maneras en las que a mi hijo le gusta aprender cosas nuevas:

Esto es lo que hace mi hijo cuando necesita ayuda:

Estas son cosas que me gustaria que mi hijo aprendiera en los préximos 6 a 12 meses:
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Paso 4: derivacion y evaluacion

Derivacion

El hecho de que usted y su hijo hayan recibido servicios a través del Sistema de
Intervencién Temprana de New Jersey, no significa que su hijo pueda ser elegible para
los servicios de educacién preescolar especial y los servicios relacionados.

Si usted no opta para que no se envie una notificacién al distrito escolar, tal como se
describe en el Paso 2, su coordinador de servicios le enviara una notificacién a su
distrito escolar, lo cual se considera una derivacion.

Si usted opta para que no se haga, no se enviard ningtn tipo de informacién personal y
su hijo no serd derivado.

Si usted opta para que no se haga y, més adelante, decide que quiere que su hijo sea
derivado, debera enviar una carta en la que solicite una evaluacion para determinar si su
hijo puede ser elegible para recibir educacién especial y servicios relacionados. En este
manual, se incluye un modelo de carta. Su coordinador de servicios puede ayudarle a
redactar la carta e identificar la direccién de la oficina de su distrito escolar local donde se
debe enviar esta carta. En el sitio web del Departamento de Educacién de New Jersey,
seccion de educacion especial, se encuentra disponible una lista de las oficinas de
educacion especial de su distrito escolar http://education.state.nj.us/directory/pub.php.

Reunién de planificacién de identificacion/evaluacion

Si su hijo es derivado, el distrito escolar le enviara una invitacién para participar en una
Reunioén de planificacion de identificacion/evaluacion.

La Reunién de planificacion de identificacion/evaluacion se lleva a cabo para lo
siguiente:
* Revisar la informacion disponible actualmente sobre su hijo.
* Determinar si se necesita informacién adicional.
* Decidir si se justifica realizar una evaluacion.
* Si se justifica, desarrollar un plan de evaluacion en caso de que su hijo sea
potencialmente elegible para la educacion especial y los servicios relacionados.

Esta reunion se debe realizar dentro de los veinte (20) dias posteriores a que el distrito
escolar reciba la derivaciéon en un horario y lugar conjuntamente acordado por todos los
participantes. Se reunira con el CST y un maestro con conocimientos sobre los
programas del distrito.

Un CST est4 formado por un psicélogo escolar, un profesor especializado en incapacidades

de aprendizaje/asesor (LD/TC) y un trabajador social escolar. Para nifios de tres a cinco
afos, el CST incluye un especialista del habla y lenguaje.
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Si el CST decide que se debe realizar una evaluacion, le solicitaran su consentimiento,
evaluaran a su hijo y determinaran si es elegible para la educacién especial y los
servicios relacionados. Los distritos escolares no pueden evaluar a su hijo sin su
consentimiento informado por escrito.

Si se determina que su hijo es elegible, un miembro del CST sera designado como
trabajador social con responsabilidades, junto con otros miembros del equipo del IEP,
para desarrollar, implementar y revisar el IEP. El trabajador social también es
responsable de coordinar las reuniones con usted y el personal de la escuela.

El trabajador social sirve como contacto cuando tiene preguntas sobre los servicios y el
programa de educacion especial de su hijo.

Usted ayudara al distrito escolar a recopilar la informacién necesaria para ayudar a
determinar si su hijo es elegible. Es muy ttil compartir lo que sabe de su hijo con el
personal del distrito escolar. Usted es quien mejor conoce a su hijo. Usted sabe lo que su
hijo ha aprendido hasta ahora. Usted sabe lo que le gusta y lo que no le gusta a su hijo.
Usted conoce las fortalezas y necesidades de su hijo. La pagina para los padres: “Cosas
que quiero que usted sepa sobre mi hijo” que usted complet6 se puede utilizar
nuevamente como una herramienta de planificacion til para el proceso de evaluacion.

Evaluacion

El objetivo del proceso de evaluacién es ayudar a los miembros del CST a elaborar una
imagen de su hijo. La evaluacion es personalizada para su hijo y sera realizada por, al
menos, dos miembros del CST, en su hogar, el centro preescolar o su distrito escolar.
Usted puede preguntar dénde y como serd evaluado su hijo.

El proceso de evaluacién retine diferentes

Consentimiento informado significa tipos de informacién sobre su hijo. Su aporte
lo siguiente: es una parte importante de la evaluacion de
e Usted ha sido plenamente informado su hijo; se le solicitard que brinde
acerca de por qué es necesario su informacion a través de una entrevista.

consentimiento, en su idiomanativooa | Ge recopilara informacion adicional a través
través de otro modo de comunicacion. de pruebas formales, medidas informales

¢ Usted comprende y acepta por escrito como listas de verificacion o encuestas, una
la actividad que se le ha descrito. revision de los registros, y a través de la

* Usted comprende que su observacion de su hijo en un entorno

consentimiento es Vol@tarlo y puede apr Opi ado para nifios de 3 afios.
ser revocado en cualqu1er momento,

pero que su revocacion no es retroactiva.

SO iy ———— Cuando se complete la evaluacion, se lo

invitard a una reunién para determinar si su
hijo es elegible para la educacion especial y
los servicios relacionados. Con los resultados de la evaluacion, el equipo analizaré si su
hijo es elegible para la educacién especial y los servicios relacionados sobre la base de
una o mas categorias de elegibilidad. Su equipo puede decidir el uso del “retraso en el
desarrollo” para determinar la elegibilidad.
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Sino esta de acuerdo con los resultados de la evaluacion, hable con su CST sobre sus
inquietudes. Usted puede solicitar una evaluaciéon independiente de una persona calificada
que no sea empleada del distrito escolar. También puede consultar la secciéon de Evaluaciéon
independiente de Parental Rights in Special Education (PRISE) (Derechos de los padres en la
educacion especial) en http:/ /www.state.nj.us/education/specialed /form/prise/ prise.pdf o
la Proteccion en los procedimientos de evaluaciéon del Cédigo de Educacion Especial de
New Jersey disponible en el sitio web del Departamento de Educacién de New Jersey en:
http:/ /www.state.nj.us/education/code/current/ title6a/chap14.pdf

Si el equipo determina que su hijo NO es elegible para la educacién especial y los
servicios relacionados, entonces su coordinador de servicios puede ayudarle a encontrar
otras oportunidades de primera infancia en la comunidad para su hijo. Su distrito
escolar también puede ofrecerle ideas acerca de otras oportunidades disponibles en su
comunidad o distrito escolar.

Recuerde que usted es quien mejor conoce a su hijo. Si hay algo que no comprende,

nags. haga HAGA PREGUNTAS!

Cuanto més comprenda, mejor se sentird al tomar decisiones como miembro activo del
equipo educativo de su hijo.

Consejos y estrategias para padres: evaluacion

e Solicite una copia de todos los informes de evaluacion.
e DPidale a alguien del distrito escolar que le explique los resultados.

e Tomese el tiempo para leer los informes de evaluacién antes de la reunién de
elegibilidad.

e Analice los informes de evaluaciéon con su conyuge, pareja u otros miembros de la
familia.

e Analice los informes de evaluaciéon con otras personas que conozcan bien a su hijo.
e Asegurese de que los resultados reflejen una imagen precisa de su hijo.

e Escriba cualquier pregunta o comentario que tenga con respecto a los informes.

e Lleve ala reunién su copia de los informes de evaluacion.

e Obtenga més informacion sobre el proceso de evaluacion en Parental Rights in
Special Education (PRISE) (Derechos de los padres en la educacién especial)
disponible en el sitio web del Departamento de Educaciéon de New Jersey en:
http:/ /www.state.nj.us/education/specialed /form/prise/prise.pdf

21



Paso 5: reunion del IEP

Los nifios que resultan elegibles para la educaciéon preescolar especial reciben una
educacion publica gratuita y apropiada (FAPE), segtin un Programa de Educacién
Individualizada (IEP). Después de que se determina que su hijo es elegible para recibir la
educacion preescolar especial y los servicios relacionados, es el momento en el que el
equipo del IEP se retineyanaliza la informacién que se recopil6 en el proceso de evaluacion.

Los miembros del equipo del IEP de su hijo son:

e Usted

e Un maestro de educacion general

¢ Un maestro de educacion especial

e Un representante de su distrito escolar

e Su trabajador social

e Unrepresentante del CST que esté capacitado para interpretar las consecuencias
instructivas de los resultados de la evaluacién

e Otras personas que tengan conocimiento o experiencia especial sobre su hijo,
incluidos los profesionales de los servicios relacionados

e Su hijo, cuando corresponda

Puede invitar a otras personas para que asistan a la reunioén del IEP, incluido su
coordinador de servicios de intervencion temprana como representante designado del
NJEIS.Asegurese de informarle a la persona de contacto de su distrito escolar a quién
quiere invitar a la reunién del IEP de su hijo.

Preparacion para el IEP

A lo largo de este manual, destacamos lo importante que es que usted sea un miembro
activo del equipo del IEP de su hijo. Usted tiene una gran cantidad de informacién y
conocimiento acerca de como aprende su hijo, de lo que este puede hacer, y lo que usted
quiere que su hijo aprenda mds adelante. La “Pagina para los padres: preparacion para
la reunién del IEP” le ayudara a organizar algunos de sus pensamientos, ideas y
preocupaciones para compartir en la reunién del IEP.
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<,§j% Pagina para los padres: preparacion para la
(¢ reunion del IEP

¢Qué ha aprendido mi hijo este afio?

¢Cuadles son las fortalezas y los intereses especiales de mi hijo?

¢Qué me preocupa de la educaciéon de mi hijo?

¢Qué quiero que aprenda mi hijo mas adelante?

¢Qué tipo de apoyo y servicios creo que mi hijo puede necesitar para avanzar en la
siguiente serie de objetivos?

Desarrollo del IEP
En la intervencién temprana, los resultados y las actividades de su familia y de su hijo
se anotaron en un Plan Individualizado de Servicios Familiares (IFSP). Cuando su hijo

tenga 3 afios, el plan educativo se anotara en un Programa de Educacién
Individualizada (IEP).

EL IEP es el plan que guiara la educacion especial y los servicios relacionados de su hijo.
Usted tendrd un papel importante en el equipo del IEP cuando se redacte e implemente
el Programa de Educacion Individualizada de su hijo. A algunos padres les resulta ttil
revisar un formulario en blanco del IEP antes de la reunion para tener una idea de cémo
serd el documento y de lo que el equipo del IEP analizard en la reunién.

“;Qué quiero que | El equipo del IEP analizara los objetivos para su hijo. Los objetivos
aprenda mi hijo | anuales mensurables son las cosas que a usted y a los demas
en los proximos | miembros del equipo del IEP les gustaria ver que su hijo aprenda
12 meses?” en 12 meses. Los objetivos redactados por el equipo del IEP
reflejaran las cosas que su nifio debe aprender en la escuela.
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(Qué se incluye en un IEP?

Una declaracién de los niveles actuales de logro académico y desempefio funcional del
nifio, que incluye para nifios en edad preescolar, segtin corresponda, cémo la
incapacidad del nifo afecta su participacion en actividades apropiadas para su edad.
Una declaracién de los objetivos anuales mensurables, incluidos los objetivos
académicos y funcionales, disefiados para satisfacer las necesidades del nifio y permitir
que participe y progrese en el plan de estudios general y que satisfaga las otras
necesidades educativas del nifio.

Una descripcién de la manera en que sera medido el progreso del nifio y un cronograma
para la presentacion de informes periédicos sobre el progreso del nifio.

Una declaracion de la educacion especial y los servicios relacionados, y el apoyo y los
servicios complementarios disponibles para el nifio.

Una declaracién de las modificaciones del programa o del apoyo para el personal de la
escuela que se ofreceran para permitir que el nifio pueda progresar y participar en
actividades curriculares, extracurriculares, y no académicas, y para ser educado y
participar con otros nifios con y sin incapacidades.

Una explicacion del limite por el que el nifio no participard en la clase y las actividades
regulares, si hubiese.

Un andlisis de las evaluaciones a nivel estatal y de las adaptaciones necesarias.

La fecha prevista para el comienzo de los servicios y la frecuencia anticipada, el lugar y
la duracion de los servicios y las modificaciones.

Fuente: IDEA, 34 CFR 300.320(a)

Después de que el equipo del IEP ha redactado los objetivos anuales mensurables,
analizard el apoyo, la educacion especial y los servicios relacionados que su hijo
necesitara a fin de progresar en los objetivos y participar en actividades apropiadas
para su edad. Seguramente escuche la frase “relevante desde el punto de vista
educativo” durante la reunioén del IEP.
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Los objetivos anuales, los servicios
relacionados y el apoyo para su hijo se
individualizaran para satisfacer sus
necesidades. Después de que el equipo del
IEP ha redactado los objetivos anuales y ha
decidido sobre los servicios relacionados y el
apoyo, la siguiente parte de la reunion del IEP
consiste en hablar de la colocacién o de déonde
su hijo recibira estos servicios y el apoyo.

Los servicios de educacion especial no son
un «lugar». La educacion especial y los
servicios relacionados se disefian y se
planifican individualmente para satisfacer
las necesidades de su hijo. La educaciéon
especial y los servicios relacionados para su
hijo pueden brindarse en diversos entornos.

Servicios relacionados
Se requieren cuando son necesarios
para permitir que el nifio se
beneficie de la educacién especial.
Pueden incluir fisioterapia, terapia
ocupacional, terapia del habla,
educacion fisica adaptada, terapia
recreativa, trabajo social, servicios
psicolégicos, asesoramiento,
orientacion y movilidad, tecnologia
asistencial y servicios de audiologia.
Son determinados de manera
individual por el equipo del IEP de
su hijo.

Algunos de esos entornos podrian ser programas preescolares comunitarios o
programas de cuidado infantil, centros preescolares del distrito escolar, Head Start,
programas de educacién especial para la primera infancia. La decisiéon sobre la
colocacién de su hijo sera tomada por el equipo del IEP durante la reunién pero debe
ser en el entorno menos restrictivo (LRE). Todos los nifios son educados con nifios que
no son incapacitados, en la medida que resulte apropiado para sus necesidades.
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Otras decisiones importantes que tomara el equipo del IEP incluyen cémo se medira el
progreso, y cudndo recibird usted los informes sobre el progreso de su hijo. El equipo
del IEP también decidira si su hijo necesita los servicios del afio escolar extendido (ESY).
Después de que se redacte el IEP, se le solicitara que firme el consentimiento para poder
iniciar los servicios. La educacion especial y los servicios relacionados no pueden
comenzar sin su consentimiento informado y por escrito. El IEP inicial se debe
implementar antes de que su hijo cumpla los 3 afios.

Paso 6: ;donde voy a estar ahora que tengo 3 afios?

Ir al preescolar por primera vez es una experiencia nueva para cualquier familia con un
nifio pequeno. Asi como fue parte de los servicios de intervencion temprana, también
serd parte de la nueva experiencia de la primera infancia de su hijo. Recuerde que usted
es siempre una parte importante del equipo de su hijo. Su equipo serd mas eficaz si
todos generan confianza y mantienen una comunicacién abierta. Ahora que se esta

< Eventos y fechas importantes de la transicion

Participé en la Conferencia para la planificaciéon de la transicion (TPC) el dia:
Participé en una reunién de identificaciéon/evaluacion el dia:

Firmé el formulario para dar mi consentimiento para que mi hijo sea evaluado.
Las evaluaciones de mi hijo fueron programadas para el dia:

Las evaluaciones de mi hijo se realizaron el dia:

I R N R A O I A O

Revisé los resultados de las evaluaciones, o alguien revisé los resultados conmigo,
el dia:

]

La fecha de la reunion de elegibilidad es el dia:

[]

Si mi hijo es elegible para recibir la educacién especial y los servicios relacionados,
la fecha de la reunién del 1IEP es:

Asisti a la reunion del IEP el dia:
Se redacto el IEP de mi hijo.

Firmé el consentimiento para que comience el IEP de mi hijo.

La educaciéon especial y los servicios relacionados de mi hijo comenzaran el dia:

—

acercando al final del proceso de transicién, el siguiente paso es ayudar a su hijo a
prepararse para la escuela.
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Queremos brindarle una idea de cémo seria un salén
Recuerde de clase de preescolar y como pasaria el dia su hijo.
Los salones de clase de preescolar son lugares
divertidos y seguros que les ofrecen a los nifios
pequetios la oportunidad de aprender, hacer amigos y
)~ ) desarrollar nuevas habilidades. Independientemente
probtab1'11dades de, mejorar el del nombre del programa de su nifio, encontrara
rendimiento académico y algunas similitudes en todos los entornos de la
aumentar las habilidades de primera infancia. Los salones de clase de primera
comunicacion y socializacion. | infancia suelen tener centros de aprendizaje, tales

Cuando los nifios con y sin
incapacidades aprenden y
juegan juntos tienen mas

como una biblioteca, juegos dramaticos, arte, escritura,
motricidad fina y bloques. Un dia tipico puede comenzar con actividades sentados en
circulo en las que los nifios hablan acerca de lo que va a suceder ese dia. Durante todo el
dia se programan actividades grupales. Los grupos se centran en el juego y el aprendizaje
de los nifios a través del juego. Un dia en preescolar se pasa rapido.

«Era el primer dia de escuela y nuestra hija iba a tomarse el autobts para ir a la escuela.
Esperamos afuera a que el autobts amarillo apareciera por la calle. Vestia sus
pantalones cortos y cargaba su mochila, lista para la escuela. Yo estaba nerviosa de que
viajara a la escuela en autobtis, pero cuando el autobtis aparecid, la sonrisa en su rostro
calmé mis nervios. Subié las escaleras, se dio vuelta y saludé con la mano.

Yo observé cémo el autobils se iba por la calle hasta que se perdid de vista».

Jamie, una mama orgullosa

Para algunos padres, el preescolar puede ser la primera vez que su hijo pase parte del
dia fuera del hogar. Algunos padres dicen sentirse ansiosos cuando sus hijos comienzan
el preescolar. Son tipicas las preguntas como “;Va a estar bien mi hijo?” o “;Cémo va a
saber el maestro lo que mi hijo quiere?”. El uso de este manual le ayudard a usted y a su
hijo a sentirse preparados para el primer gran dia de preescolar.

Hay muchas maneras en las que usted y su hijo pueden prepararse para esta nueva
aventura de la primera infancia. Eche un vistazo a los “Consejos y estrategias para
padres: como preparar a su hijo para el preescolar” y seleccione los que quiere
implementar con su hijo.
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Consejos y estrategias para padres:
cOmo preparar a su hijo
para el preescolar

[0 Hablar con mi hijo acerca de ir a la escuela.
L1 Visitar los preescolares y tomar fotografias del salén, del edificio y del patio de juegos.
0 Compeartir las fotografias con mi hijo cuando hablemos acerca de ir a la escuela.
O Leer historias con fotografias y ver videos acerca de nifios pequefios que van
al preescolar.
0 Hacer un libro con imagenes acerca de lo que hacen los nifios durante un dia
de preescolar.
O Incluir fotografias de quién despedird a mi hijo y quién lo recibira cuando vuelva
de la escuela.
0 Coordinar una visita al salén de clase con mi hijo antes del primer dia de clases.
O Solicitarle al maestro que recorra el salén de clase con mi hijo.
O Mostrarle a mi hijo dénde debe colgar su mochila y su chaqueta.
O Preguntarle al maestro si mi hijo puede llevar temporalmente un objeto o libro
de fotografias al salén durante el primer mes de clases.
O Estimular a mi hijo para que juegue solos durante periodos cortos.
0 Estimular a mi hijo para que juegue con otros nifios en algin sitio fuera de mi

hogar, como en la casa de un amigo.

O Estimular a mi hijo para que tome decisiones sencillas como escoger entre dos
objetos, tales como con qué juguete jugar, o qué merienda comer por la tarde.

O Estimular a mi hijo para que comience a cuidar sus propias cosas, como por
ejemplo colgar la chaqueta o guardar los juguetes.

O Estimular a mi hijo para que solicite ayuda cuando la necesite.

O jCelebrar nuestros logros!

La historia de Sarah
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Cuando miro hacia atrds y veo la transicion de mi hija desde la intervencion temprana, recuerdo
haber tenido muchas emociones encontradas. Fue emocionante pensar en que mi hija iba a
empezar el preescolar. Sin embargo, estaba nerviosa por todos los cambios que le sucederian a
Sarah y a nuestra familia. Lo que sé que nunca olvidaré es el apoyo que me dieron mis
proveedores de intervencion temprana para comprender mejor ese importante paso que ibamos a
dar, qué opciones podia considerar y lo que podia hacer para ayudar a que a Sarah le fuera bien
en esta transicion. Hice muchas pregquntas en esos 1iltimos seis meses, fui a reuniones y segui
haciendo mds preguntas. Cuando Sarah inicio la educacion preescolar especial, yo estaba
emocionada porque sabia que estaba en el mejor entorno, con un excelente IEP.

Mi hija y yo aprendimos mucho en la intervencion temprana. Cuando hoy hablo con padres que
estdn atravesando la transicion, comparto mi historia y los aliento a que hagan preguntas, a que
utilicen los recursos disponibles, exploren sus comunidades y aprovechen todo lo que el sistema

de intervencion temprana les ofrece.

Sarah ha tenido varias transiciones a través de los arios. Las lecciones que aprendimos en la

transicion de la intervencion temprana nos han ayudado a lo largo de su vida.

e  Aprendimos que es importante participar e involucrarse en el equipo del IEP de nuestra
hija. Como equipo, celebramos cada uno de los pequetios y grandes éxitos de Sarah.

e  Aprendimos que estd bien no estar de acuerdo y que estd bien hacer preguntas y compartir
nuestros sentimientos.

e  Tal vez la leccion mds importante que hemos aprendido es que las relaciones que
construimos con los demds van mds alld de una reunion, una vez al anio. Son justamente las
relaciones que hemos construido las que la han ayudado a Sarah a convertirse en la joven
mujer que es hoy.

Sarah y su mama
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Recursos para las familias

Cuando las familias miran mas alla del 3.er cumpleafios de sus hijos, por lo general,
sienten la necesidad de ampliar su red de recursos y apoyo. A muchos padres de nifios
pequefios con necesidades especiales les resulta ttil acercarse a otras personas en busca
de apoyo o informacién. Algunos padres sienten que nunca podran encontrar suficiente
informacion, otros se sienten abrumados por toda la informacién que esté disponible.
Esta seccion de recursos es un punto de partida.

Cuando su nifio cumpla 3 afios, es posible que desee ampliar su red de apoyo.

Al principio, puede resultarle dificil compartir sus preguntas e inquietudes con
personas nuevas. Témese su tiempo para buscar una fuente de informacién o un grupo
de apoyo, hasta que encuentre lo que més le sirva. Mantenga una lista de los recursos
que le proporcionan el mejor apoyo. Escriba en una libreta de direcciones o en este
manual los nombres de todas las personas ttiles que encuentre en el camino.

Los padres de nifios pequenos con necesidades especiales sienten que establecer
relaciones con otras personas se convierte en una parte importante de sus vidas.
A través de sus redes de recursos y apoyo, tendrd la oportunidad de aprender de
otros padres y compartir sus conocimientos e ideas.

De padre a padre

Algunos padres sienten que la informacién mas ttil que retinen proviene de hablar con
otros padres que comprenden las preguntas, los pensamientos y los sentimientos que
surgen en el momento de ingresar en una nueva escuela o un programa de primera
infancia. El hecho de establecer relaciones con otros padres puede ayudarle a sentir que
no esta solo. Otros padres pueden ofrecer nuevas ideas o estrategias.

Grupos de padres

Muchos grupos de padres se retinen periédicamente para analizar temas relacionados con
la crianza de nihos pequefios, la informacién sobre necesidades especiales o la educacion
especial. Algunos grupos de padres son especificos de una incapacidad, otros son mas
amplios. Algunos grupos de padres son locales, regionales o estatales, mientras que otros
se basan en un distrito escolar. Usted puede encontrar informacién sobre los grupos de
padres a través de su coordinador de servicios, el distrito escolar u otros padres.

Internet

Los sitios web pueden ser un lugar atil para conseguir informacién. Muchos grupos de
padres y organizaciones de apoyo y defensa tienen sitios web. Mediante la busqueda de
un tema o incapacidad especificos, se pueden encontrar varias fuentes de informacién

Recuerde
* Pregunteles a otros padres dénde han encontrado recursos valiosos.
* Tenga cuidado con la informacién que encuentra en los sitios web.
= Compare con otras fuentes lo que encuentra en un sitio web.
* Vaya a sitios web recomendados para encontrar informacién precisa.
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en Internet. También puede encontrar vinculos a los sitios web visitando algunos de los
puntos de partida que figuran en esta seccion.

Recursos de New Jersey

Departamento de Salud de New Jersey (DOH)
http:/ /nj.eov/health/

Sistema de Intervenciéon Temprana de New Jersey (NJEIS)
http:/ /nj.cov/health/fhs/eis/index.shtml

El Sistema de Intervencion Temprana de New Jersey (NJEIS), bajo la Division de Servicios de
Salud Familiar, implementa el sistema estatal de New Jersey para bebés y nifios, desde el
nacimiento hasta los tres afios, con retrasos en el desarrollo o incapacidades, y para sus
familias. EI Departamento de Salud es designado por el Gobernador como el principal
organismo estatal para el Sistema de Intervencion Temprana.

Organizacion de Colaboracion Regional de Intervencion Temprana (REIC)

http:/ /www.njreic.org/

Las REIC son responsables de asistir al DOH en la planificacién y administracion
regional de los servicios de intervencién temprana y de garantizar que los servicios
se brinden de acuerdo con la Parte C de la IDEA. Las responsabilidades regionales
incluyen: busqueda de nifios/conciencia publica, punto de entrada del sistema
(SPOE) para las derivaciones al NJEIS, administracion de datos, apoyo familiar, y
capacitacién y asistencia técnica para la coordinacion de servicios y los proveedores
y profesionales en intervencién temprana.

Family Matters
http:/ /www.thefamilymatterswebsite.org/

El sitio web de Family Matters del NJEIS ofrece recursos y apoyo para mejorar la
capacidad de las familias a fin de satisfacer las necesidades de desarrollo y las
necesidades relacionadas con la salud de los nifios con retrasos o incapacidades,
desde el nacimiento hasta los tres afios.

Unidades de Administracion de Casos del Condado (CMU) de Servicios Especiales
de Salud para Nifios (SCHS)
www.state.nj.us/health/fhs/sch/sccase.shtml

Cada uno de los 21 condados tiene una Unidad de Administracién de Casos de
Servicios Especiales de Salud para Nifos financiada conjuntamente por SCHS y los
propietarios del condado. Los trabajadores sociales de SCHS, con el consentimiento
de los padres, trabajan con los padres de los nifios y el médico para evaluar las
fortalezas y necesidades de un nifio afectado, y desarrolla un plan de servicio
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individual para el nifio y la familia. Se abordan las necesidades econémicas y sociales,
de desarrollo, educacionales y médicas del nifio y su familia.

New Jersey Parent Link (Enlace con los padres de New Jersey)
http:/ /www.njparentlink.nj.gov/

NJ Parent Link es una iniciativa de un sitio web estatal que se hizo posible gracias al
trabajo del Equipo del Sistema Integral para la Primera Infancia de New Jersey (N]J
ECCS). El enfoque de este sitio web es destacar los servicios y recursos del estado de
New Jersey. También se incluyen recursos de socios federales, respetados a nivel
nacional y de la comunidad. El objetivo de este sitio web es mejorar la accesibilidad,
coordinacion y el suministro de informacién y servicios a los padres de nifios
pequenos, y mejorar la capacidad de comunicaciéon para la colaboraciéon continua de
servicios y el desarrollo de politicas.

Departamento de Educacién (DOE) de New Jersey
http:/ /www.state.nj.us/education/

Oficina del Programa de Educacién Especial (OSEP)

La seccién para padres del sitio web de NJDOE que aparece en educacion especial
ofrece informacion para los padres sobre temas que incluyen la educacién especial en:
http:/ /www.state.nj.us/education/specialed /

También puede descargar una copia de Parental Rights in Special Education (PRISE)
(Derechos de los padres en la educacion especial) en
http:/ /www.state.nj.us/education/specialed /form/prise/prise.pdf

Departamento de Servicios Humanos (DHS) de NJ
http:/ /www.dhs.state.nj.us/Pages/HumanServices.aspx

El NJDHS ayuda a las familias a lograr el maximo nivel posible de autosuficiencia,
independencia y salud. La pagina ofrece informacién acerca de los programas del DHS
para personas con incapacidades del desarrollo, enfermedades mentales o problemas de
abuso de sustancias, o programas de empleo, capacitaciéon y de vida independiente para
personas con incapacidades, programas de apoyo financiero, empleo y capacitacion,
servicios de cuidado infantil y otros servicios familiares para familias de bajos ingresos.

Departamento de Nifios y Familias (DCF)
http:/ /www.state.nj.us/dcf/families/

El Departamento de Nifios y Familias financia varios programas a través del Estado
para ayudar y fortalecer a las familias.

Agencias de Recurso e Informacion del Cuidado de Infantil (CCR&R)
http:/ /www.state.nj.us/humanservices/dfd/programs/child /ccrr/
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Las CCR&R ofrecen una variedad de servicios directos y servicios de planificacion,
ayudan a las familias y comunidades a garantizar que las familias de New Jersey tengan
acceso a la informacion y el apoyo para todas sus necesidades de cuidado infantil.

NJ Coalition for Inclusive Education (Coalicién de New Jersey por una Educacién
Inclusiva, NJCIE)
www.njcie.net

La NJCIE es una corporacion sin fines de lucro, de acuerdo con el articulo 501(c)(3) del
Codigo de Impuestos Internos, que se dedica a la inclusién de alumnos con incapacidades
en salones de clase efectivos de educacion general de las escuelas de sus vecindarios.

La NJCIE es la tinica organizacion a nivel estatal en New Jersey cuyo enfoque principal es
la inclusién. La misién final de la NJCIE es lograr una educacion significativa de todos los
nifos dentro de sus escuelas publicas para prepararlos para que puedan vivir sus vidas
futuras de la manera mas independiente posible en la comunidad.

Red Estatal de Defensa de los Padres (SPAN)
WWW.Spannj.org

La SPAN les ofrece a las familias y los profesionales informacion, recursos, apoyo y
asistencia de asesoramiento sobre: participacion efectiva de los padres, cuidado infantil,
educacion general y especial, prevencion de desercion escolar y acoso, bienestar infantil,
atencion médica, salud mental, liderazgo de jovenes, transicién a la vida adulta, jé6venes
encarcelados, apoyo a familias de los militares, prevencién de la violencia, etc.

Recursos federales

Ley de Educaciéon para Personas con Incapacidades (IDEA)
http:/ /idea.ed.gov/

La Ley de Educacion para Personas con Incapacidades (IDEA) es una ley que garantiza
que todos los nifios incapacitados reciban servicios en toda la nacién. La IDEA regula la
forma en que los estados y las agencias ptblicas brindan servicios de intervencion
temprana, educacion especial y servicios relacionados a més de 6.5 millones de bebés,
nifios y jovenes con incapacidades.

Los bebés y nifios con incapacidades (desde el nacimiento hasta los 3 afios) y sus
familias reciben servicios de intervenciéon temprana conforme a la Parte C de la IDEA.
Los nifios y jovenes (de 3 a 21 afios) reciben educacion especial y servicios relacionados
conforme a la Parte B de la IDEA.

Centro de asistencia técnica para la primera infancia
http:/ /ectacenter.org/

El Centro de asistencia técnica para la primera infancia es financiado por la Oficina de
Programas de Educacién Especial para mejorar los sistemas de intervenciéon temprana
estatales y de los servicios de educacion especial para la primera infancia, aumentar la
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implementacion de précticas efectivas y mejorar los resultados de estos programas para
los nifios pequefios y sus familias.

Centro Nacional de Diseminacion de Informacién para Nifios con Incapacidades
http:/ /nichcy.org/babies/transition

EI NICHCY sirve a la nacién como la fuente central de informacién sobre incapacidades
de los nifios. Este amplio recurso web ofrece muchas publicaciones ttiles e informativas
sobre diversos temas de importancia para las familias que tienen nifios con necesidades
especiales. La informacién se encuentra disponible en inglés y espafiol.

Notas
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